
MAZGİRT ANAOKULU SABAH GRUBU BESLENME LİSTESİ

TARİH YİYECEKLER

01/03/2023 ÇARŞAMBA Patates Kızartması, Kaşar Peyniri, Siyah Zeytin, B.Çayı

02/03/2023 PERŞEMBE Beyaz Peynir, Bal, Süt, Elma

03/03/2023 CUMA Krep,Krem Peynir,Reçel, Ceviz, B.Çayı

06/03/2023 PAZARTESİ Simit,Beyaz Peynir,Süt, Meyve

07/03/2023 SALI Ballı Ekmek, Havuç Dilimleri, B. Çayı

08/03/2023 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri,Reçel, Siyah Zeytin,Süt

09/03/2023 PERŞEMBE Tahin – Pekmez, Yeşil Zeytin, Beyaz Peynir, Süt

10/03/2023 CUMA Haşlanmış Yumurta, Burgu Peynir, Reçel, B. Çayı

13/03/2023 PAZARTESİ Krep, Krem Peynir, Kuruyemiş, Süt

14/03/2023 SALI Tereyağlı Omlet, Beyaz Peynir,Meyve, B.Çayı

15/03/2023 ÇARŞAMBA Patates Kızartması, Kaşar Peyniri, Siyah Zeytin, B.Çayı

16/03/2023 PERŞEMBE Sandviç (Yeşillik, Peynir ), Havuç, B. Çayı

17/03/2023 CUMA Kaşar Peyniri,Reçel, Siyah Zeytin,Süt

20/03/2023 PAZARTESİ Simit,Beyaz Peynir,Süt, Meyve

21/03/2023 SALI Ballı Ekmek, Havuç Dilimleri, B. Çayı

22/03/2023 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri,Reçel, Siyah Zeytin,Süt

23/03/2023 PERŞEMBE Tahin – Pekmez, Yeşil Zeytin, Beyaz Peynir, Süt

24/03/2023 CUMA Haşlanmış Yumurta, Burgu Peynir, Reçel, B. Çayı

27/03/2023 PAZARTESİ Çikolatalı Krep,Süzme Peynir, Kuruyemiş, Süt

28/03/2023 SALI Tereyağlı Omlet, Beyaz Peynir,Meyve, B.Çayı

29/03/2023 ÇARŞAMBA Ballı Ekmek, Süt, Kuruyemiş

30/03/2023 PERŞEMBE Sandviç (Yeşillik, Peynir ), Havuç, B. Çayı

31/03/2023 CUMA Kaşar Peyniri,Reçel, Siyah Zeytin,Süt
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